
●主催／（株）草津観光公社〔草津国際スキー場〕　〒377-1711 群馬県吾妻郡草津町大字草津字白根国有林158林班　
　　　　TEL 0279-88-8111　FAX 0279-88-8540　URL http://www.kusatsu-kokusai.com
●協賛／草津温泉旅館協同組合　草津温泉ペンション協会
●協力／一般財団法人 自然公園財団草津支部　上州草津温泉噴火太鼓同好会

健康増進・ダイエット効果で今話題のノルディックウォーキン
グ！ストックを使用して歩行するため、足腰への負担が少なく、
しかも通常の歩行よりエネルギー消費が20％近く上昇します。
驚くのは全身運動だということ！ダイエット効果はもちろん肩
や首のこりや痛みの解消、また体力アップ、ストレス解消も期待できます。正しい
歩き方で、その効果を体験してみませんか？

ご存じですか？ノルディックウォーキング

●参加料：700円
　※コマクサリフト乗車券付
●集合場所：草津白根パーク
　　　　　　サービスセンター前
●お申込・お問い合せ先
　(財)自然公園財団草津支部
　TEL 0279－88－6645

●参加料：�2,000円（レンタルポール込み）
　　　　　記念品・入浴割引券付・コマクサリフト乗車券
●集合場所：�草津白根パークサービスセンター前
●お申込・お問い合せ先
　草津国際スキー場　TEL 0279－88－8111

草津温泉宿泊利用券や温泉施設入浴券・オリジナルグッ
ズ等の豪華賞品をご用意！抽選会で集められた基金は、
地元草津中学校のコマク
サ保護活動に寄付させて
いただきます。

7月23日（土）
本白根山コマクサハイキング
上州草津噴火太鼓（雨天中止）
ふるまい（温泉まんじゅう200個）
コマクサチャリティー抽選会（先着200名）

本白根山ノルディックウオーク
上州草津噴火太鼓（雨天中止）
ふるまい（温泉まんじゅう200個）
コマクサチャリティー抽選会（先着200名）
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7月24日（日）

コマクサチャリティー抽選会　

上州草津噴火太鼓
白根山レストハウス前中央広場

※定員になり次第締切

本白根コマクサリフト（片道）
全長327ｍ（所要時間片道4分）

大人…………350円
子供（小学生）…200円

7・8月毎日
9月（土日祝）限定運行

※定員になり次第締切

会場：白根山レストハウス前中央広場

イベントスケジュール

本白根山コマクサハイキング 募集
40名

募集
30名本白根山ノルディックウオーク

土 日

23 24


